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Mile deti,
Jisté jste si vSimly, jak se v poslednich letech zménil nas

Zivot v sychravém obdobi.
MuUzZe za to zlofadny vir koronak.

CO JE TO VLASTNE TAKOVY VIR? Vidéli jste nékdy

zrnko prachu v paprsku slunce? To je malické, ze? No

a ten nds virus je jesté mnohem mensi. Viditelny jen pod
mikroskopem. Tenhle pidizvik ma ale velkou silu. Kdyz se
dostane do naseho téla, postupné se mnozi a délad neplechu.
Boli nds z néj hlava, v krku, kasleme. Télo proti nému bojuje
teplotou. A ti slabsi z nds, zejména stari lidé, kvlli nému
mohou skoncit v nemocnici, odkdzani na pomoc lékard.

Vzhledem k tomu, jak je malicky, téZko se proti nému
bojuje. Nejde chytit, nejde prastit. Nem3a usi, tak mu ani
nedomluvime. Vime ale, Ze Zit mUze jen a jen, kdyZ m3a kde.
Kdyz muize preskakovat z jednoho ¢lovéka na druhého, dari
se mu skvéle.

Koronak se Sifi malickymi kapi¢kami slin, které ¢lovék
vyprskd i pri bézném povidani. Tyhle kapicky si to idealné
zamiti do nosu dalsiho ¢lovéka. A kdyz tam zadny neni,
lehnou si tfeba na sedacku v autobuse, a pockaji, az si na né
sdhnes. Napétim se tresou, zda je doneses k nosu, oku ¢i do
pusy. A jakmile se to podari, bumbac, uz ho mas.

Jediny zpUsob, jak proti nému bojovat, je spojit se, protoze spolu jsme silnéjsi.

Myj si ruce kdykoliv
muzes. KdyzZ neni kde,
pouzij desinfFekci. Mysli

na to hlavné pri navstévé

mist, kde je vic lidi. Nikdy

nestrkej Spinavé packy
do o¢éi, nosu a uz vibec
ne do pusy. Zdravi

v v

drzi$ v €istych
rukou!

Cistota je pul zdraVvi, zdravvi celé §tves'c-1,

proto denné umyve) dlanev, ruc.:,e, pésti.

Kdyz prijdes Z venku, pred J1d|em,w
cestou ze zachoda, ,

a to vsechno vV poradi: voda, mydlo, voda.

(\aSadit hase SUDG']Q

RRuté Rady!
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ROZESTUPY

Blizko bud’ prosim jen tém, se
kterymi se pravidelné vidas,
jako je rodina a déti ze Skolky.
Ostatni si drz v takové vzdalenosti,
kterou virus nepfeskoéi. Kdyz
korona3k sili, zkus na chvili omezit

navstévy dalsich pratel. Vylety mezi lidi.

A hlavné - opatrné na babi¢ku s dédou,
virus by pro né mohl byt nebezpecny. Je
mozné, Ze se zase néjakou dobu neuvidime.

VEr, ze je to jen na chvilku. Je to jen
proto, aby virus nemél na koho skocit
a oslabil. Kdyz budeme kazdy

u sebe doma, nemame se
kde nakazit.



U§ KY Nosi ji 1éKaFi | é|enovve’rodm>',.
DRSERNETIN e soucsstt kostimu kazdéno hrdiny.
Mozna ti to prijde strasidelne, J ) §KU si vzit,
Ze lidem neni vidét celd tvar. Ale Dhnes hent ostudou .T.OU 25
usmév vidime i o&ima. A diky rouskam znaCi tvou odvahu ji ha tvarl it
chranime ostatni. Rousky zachyti vétsinu
téch superpidi kapicek, které vydechujeme.
Atak i kdybychom v sobé néjaky virus méli,
se zakrytymi Usty ho nikomu nepfedame.
Neboj, neudusis se v nich. Dycha se v nich
celkem prima. Lékari to vydrzi cely den.

To ty nemusi&. Aby ti délaly vétsi radost, " 4 !
vyber si néjaky vesely vzor. Nebo si pofid” | L _ROZUM
§3tek. Ale prosim, zkus chranit ostatni . VZdy je dllezité

v mistech, kde je vds hodné. pfemyslet. Nekoupat
""" v desinfekci cely byt. Nezabednit

se jen doma, ale navstivit i éerstvy
! 3 vzduch. Jist hodné vitamind. Smat
et se, protozZe smich je Iék na viechny

: neduhy. A hlavné! Zistat doma,
Rozum nas spojuje, kdyz se citime nemocni. Zstat

. doma i kdyz je nemocny nékdo
Str
ach OSlabuje. z rodiny. A spoleénost

Radosti hikdy navstivit jen kdyz je
§€ hesmime vzdats to hej.

Tak jako ry¢iyi

U draci s|uje,

O ZdraVvi v§ech

ted budem se prats RODICE

Maminka s tatinkem

jsou tu vZdy pro tebe. ,
Kdyby ti bylo cokoliv nejasné, |
, zeptej se jich. Kdyby ti nebylo \
3 SPOIUZAKY meizes byti s'cale’, dt.)bF'e, Fe.knij'im to. A kdybys'mfél
) Vlli er se pYOSim dale. |akyko!'|v napfd, JELS zac'hramt
od ostatniCh na chvill, . svét v boji s otravnym
- KdyZ ti neni he), nékomu se sVer, korofidkem, jsou jedno

e " isto do §Kolicky, do postele bEZ velké ucho!
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S G rodinou



Vse je trosku jinaci,
misty je to pruda.

2.aVreneé jsou Skolky, herny,
doma je ham nuda.

Nezoufejte, pomazlete
tatinka a maminku.
Poradné si uzivejte

Vlastni prima rodinku.

Chvili €ist a chvili hrat,

hlavné Zzadny placC.
Presné tak dostahe ha frak
biddk koronac!



